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Promueve Toluca activación física en espacios públicos 

Toluca, Estado de México, viernes 8 de febrero 2019.- Todos los domingos en la Ruta Colón, instructores del Instituto Municipal de Cultura Física y Deporte de Toluca (IMCUFIDET) imparten clases gratuitas de salsa, yoga y ajedrez como alternativa para reactivar los espacios públicos y promover el cuidado de la salud.
Lo anterior,  es una forma de invitar a la población a evitar el sedentarismo, conocer su ciudad y aprovechar las áreas públicas donde mujeres, hombres y niños se expresen libremente de forma artística y deportiva. 

Las sesiones se distribuyen en los siguientes horarios: yoga, de 9:00 a 10:00 horas, los interesados deben acudir con tapete; salsa, de 10:00 a 11:00 horas junto al módulo de préstamos de bicicletas y ajedrez, a partir de las 9:00 horas (sujeto a disponibilidad).
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