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| proceso de desarrollar una mente fuerte

ha sido puesto a prueba desde siempre

por la ciencia y se ha encontrado que
las personas de mentalidad fuerte tienen
desarrollada su autoconfianza y la mantienen
en accion permanentemente, de manera que la
inteligencia no lo es todo.
Asi lo explica Daniel Colombo en su resefia para
la revista virtual Entrepreneur en espafol, con
el tema “Los 5 habitos que necesitas desarrollar
para ser mentalmente mas fuerte”.
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Se trata de ciertos habltos que te permitiran
fortalecer tu mente, lo que traerd como
consecuencia una personalidad mas decidida y
mejor plantada para tomar decisiones y alcanzar
tus objetivos.

Las personas con mentalidad fuerte son
disciplinadas y enfocadas, pero ;siempre fueron
asi?, ;se nace fuerte mentalmente o bien es un

SER MENTALMENTE
FUERTE TE AYUDARA A
TENER EXITO

atributoquesepuededesarrollar?Probablemente
han crecido en entornos familiares que los han
alentado a tomar decisiones y ser fuertes; o
bien, vienen de infancias vulnerables y hasta de
experiencias de abuso y sometimiento, y han
podido dar la vuelta a ese momento de sus vidas
para transformarse en una de esas personas
que llamamos habitualmente “de mentalidad
fuerte”.

Quienes la tienen procesan la informacion
emocional de una manera asertiva; ven
detalles que otros pasan por alto, poseen un
gran autocontrol, saben encauzar mejor los
desbordes y asi, al ver y vivir las cosas sin el
estallido emocional, pueden tomar mejores
decisiones.

La mayoria de las personas buscan Ia
gratificaciéon instantanea. El ser de mentalidad
fuerte también lo tiene presente, aunque no lo
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pone como su objetivo inmediato. Sabe que hay
una recompensa, una gratificacién esperandolo
al final de la experiencia. Por eso puede afrontar
situaciones que a cualquiera le parecerian
extremas, y salir airoso.
Lo importante es vencer los miedos y la mejor
forma para hacerlo es la accion, empezando
por aquello que mas te desafia y limita. Veras
como podras atravesar practicamente cualquier
situacién que se presente, porque tendras la
autovaloracién, persistencia y poder interior
suficiente para hacerlo. Comienza por pequefias
cosas que te atemoricen, pruebay sigue adelante
con otras mayores.
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BENEFICIOS DE
DIGITALIZAR TU EMPRESA

oy en dia, internet es una herramienta

gue nos gusta a todos los usuarios. Casi

todas las casas cuentan con una conexion
a internet y muchas personas utilizan la red para
casi todo, s6lo en América Latina, 40 % de los
usuarios que se conectan a internet lo hacen a
través de uno o mas dispositivos, especialmente
un teléfono inteligente o unatableta electrénica;
en México, se ha alcanzado una penetracion de
banda ancha mavil de 44.7 % de la poblacién.

Ante estas cifras se requiere que, antes de que
termine el afo 2020, todas las empresas de
América tengan aplicaciones multiplataformas,
asi lo senalan expertos en la materia de una de
las empresas lideres mundiales en gestién e
impresién de documentos: Kyocera.

En un articulo publicado en la revista virtual
Animal Politico, estos expertos definen los

beneficios de digitalizar tu empresa. Es decir,
que las companias innoven sus modelos de
negocio, que los actualicen y se suban a la ola
digital, pues no hacerlo podria ser un factor para
el fracaso.

Aunque el término “empresa digital” suena
muy sofisticado, en realidad no es mas que la
forma de definir a aquella compafhia, oficina
0 negocio que hace de la tecnologia su aliada.
La empresa que dé este paso estard sumando
bonos para incrementar su rentabilidad y
mejorar la productividad de los colaboradores.
Ademas, renovarse es clave para alcanzar la
competitividad y las metas fijadas.

Los expertos de la empresa Kyocera consideran
que parte de esta modernizacion incluye la
digitalizacion de documentos y procesos
internos. El cambio puede ser engorroso, pero si
se hace con la tecnologia correcta, los resultados
se veran de forma rapida, en beneficio de la
empresa.




Atencion al sector empresarial
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TOLUCA

Uno de los propdsitos del Ayuntamiento Toluca es
fortalecer los vinculos con el sector empresarial, es por
eso que la Direccion General de Desarrollo Econdmico a
través del Departamento de Atencion Empresarial y de
Servicios, llevo a cabo la reunion con integrantes de
las asociaciones y camaras de los sectores industrial y
comercial.

Se contd con los representantes de las empresas de
Van Vien, Pfizer, Henkel, Gates y FEMSA asi como el
representante de la Asociacion de Industriales del
Parque Exportec, A.C. y se logrd el objetivo de escuchar
sus inquietudes y conocer sus necesidades, de esta
forma se elaboraran estrategias que consoliden acciones
de mejora para este sector.

Teléfonos: 402 0250y 402 0251
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@ DEPARTAMENTO DE FOMENTO INDUSTRIAL

El Departamento de Fomento Industrial
ofrecid la capacitacion gratuita con el
tema Contabilidad Basica en respuesta a
la peticion del Departamento de Fomento
al Emprendedor a grupos solidarios, que
tenian la inquietud de como administrar
los ingresos dentro de sus negocios.

Programa de capacitacion

f Direccion de General de Desarrollo Econdmico y @DDEToluca

Contabilidad Basica

Teléfonos: 402 0250y 402 0251




Todo un éxito la primera Feria de Empleo Toluca
2019, llevada a cabo por la Direccién General de
Desarrollo Econémico, ala que acudieron mas de
1,600 personas, para interactuar y relacionarse
con representantes de 183 empresas de los
diferentes sectores.

Para la realizacion del evento se agradece
la participacion y el esfuerzo de los equipos
de la Secretaria del Trabajo del Gobierno del
Estado de México, de la Direccion de Desarrollo
Turistico y Agropecuario y del Departamento de
Promocién al Empleo.

TOLUCA
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iTe asesoramos!

Departamento de
Promocion al Empleo

Plaza Fray Andrés de Castro,
Edificio C. Primer piso.
Col. Centro

Teléfono: 722.384.11.00 Ext. 578
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DEPARTAMENTO DE FOMENTO AL EMPRENDEDOR

Si decides iniciar o hacer crecer tu negocio
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iAcercate!

al Departamento de
Fomento al Emprendedor

i

Plaza Fray Andrés de Castro,
Edificio C. Primer piso.
Col. Centro
Teléfono: 722.384.11.00
Ext.578
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f Direccion General de Desarrollo Econdmico

y @DDEToluca
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TOLUCA

DEPARTAMENTO DE LICENCIAS

A A ‘ Es el encargado de orientar, autorizar, e Sistemade Apertura Rapida de
AT TR ' actualizar, realizar altas, cambios y tramitar Empresas (SARE).

' bajas de Licencias de Funcionamiento e Sistema Unico de Gestion Empresarial
mediante las siguientes modalidades: (SUGE).

Plaza Fray Andrés de Castro, A .
Edificio D. Planta Baja. TGIEfO“OS.

y @DDEToluca Col. Centro 722.384.1 1 .00 EXt. 696

f Direccion de Desarrollo Econdmico




