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Comunicado Núm. 0497/2020
Invita IMCUFIDET a videoconferencia “Fitness: Mitos y Realidades”
Toluca, Estado de México, viernes 14 de agosto de 2020.- El próximo jueves  20 de agosto a las 18:00 horas, a través de la red social Facebook, el Instituto Municipal de Cultura Física y Deporte de Toluca (IMCUFIDET) invita a la videoconferencia “Fitness: Mitos y Realidades”, con grandes personalidades del fisicoculturismo.
Participarán en este ejercicio Andrea Macedo, Título Absoluto Mr. México P y N 2017; Isaías Páez, Campeón Absoluto Mr. México Men Physique 2017, y Christian Andrés Bueno, Campeón de la categoría hasta 1,78 Mens Physique Mr. México 2016 y 3er. lugar Mr. Olympia Sudamérica. 

El director general del IMCUFIDET, David Gerardo Gutiérrez Figueroa, recordó la importancia de contar con asesoramiento nutricional y deportivo, así como de llevar una vida saludable que en la práctica se traduce en un aumento de felicidad y energía.
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