
Año 3. Nº. 3

Negocios a prueba depandemia



2

Los daños psicológicos de la 
pandemia en los emprendedores

La pandemia de Covid-19 nos ha 
afectado a todos, de manera económica 
y también psicológica, a niños, 

adultos y ancianos, pero sobre todo a los 
colaboradores de todas aquellas empresas 
que sobreviven al día de hoy.

El encierro al cual nos enfrentamos de 
manera mundial es algo para lo que el ser 
humano no estaba preparado, sin embargo, 
somos adaptables, aunque produjo 
problemas como: ansiedad, depresión, 
sobrepeso, estrés, insomnio y en algunos 
casos, el duelo.

Lo anterior causó que todo ser humano 
padeciera al menos una afectación, es por 
ello que los expertos recomiendan que 
al regreso a las labores se implemente un 
departamento psicológico para que cada 
uno de los colaboradores externe sus 
problemáticas y de esa manera puedan 
desarrollar mejores resultados; asimismo, 
se avecina un impacto en los cambios 
tecnológicos.

https://www.forbes.com.mx/danos-psicologicos-pandemia-emprendedores
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Sin duda el año 2020 es un año épico y dejó 
huella, sobre todo en la parte tecnológica, 
porque más allá de una herramienta 

que muchos usábamos como medio de 
comunicación pasó a ser una herramienta de 
trabajo y no de entretenimiento.

De acuerdo con el censo de población 2020 
del INEGI, el 52.1% de la población cuenta 
con internet y el resto solo con un aparato 
electrónico, mediante la asociación de internet 
de México, se obtuvieron datos aproximados 
de cuánto tiempo se invierte por persona y qué 
ligas son las más concurridas; además de que 
niños desde 6 años de edad son considerados 
internautas.

ASÍ AFECTÓ LA PANDEMIA NUESTRO 
COMPORTAMIENTO EN INTERNET EN 2020

Qué pasa con el internet en nuestro país.

Varía dependiendo de tu ocupación y para 
que uses los medios de comunicación, 
depende de la perspectiva de cada persona.

Así se conectan los mexicanos a internet.

Hoy en día el mayor índice cambió y 
aumentó para las personas de más 51 años 
de edad, mientras que para las personas 
de 17 a 31 años disminuyó; el 91% de las 
personas se conecta desde su teléfono y 
61% en laptop, en promedio los mexicanos 
tienen más de 5 redes sociales pasan 4 
horas y 38 minutos al día en ellas.

https://www.unocero.com/internet/habitos-internet-mexico-2020/?fbclid=IwAR3xbHmaeyNxixu25uLqRb28AHaPY71elkxMkYJpCR7TI4p7jTX8GyBGVqA
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Fuente: https://blog.bancompara.mx/bc/c%C3%B3mo-elegir-la-mejor-plataforma-de-crowdfunding-para-tu-proyecto
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