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Comunicado NUm. 147/2022

PROMUEVE TOLUCA LA PREVENCION DE ADICCIONES Y EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA JUVENTUD

e Se han beneficiado 600 estudiantes con pléticas de orientacion
e Los programas son "Vive libre, para la prevencion de adicciones"”, "Inter-
Juventus", "Ponte Trucha" y "Sex educacion”

Toluca, Estado de México, 30 de marzo de 2022.- En cumplimiento de la visién
del Presidente Municipal de Toluca de propiciar el bienestar y el desarrollo integral
de la juventud, asi como de promover la prevencién de adicciones en este
importante sector de la poblacion, la Direccién de Apoyo a la Juventud opera varios
programas en beneficio de aproximadamente 600 estudiantes de la capital
mexiquense.

A través del programa "Vive libre, para la prevencién de adicciones” se han
impartido las platicas: Consumo responsable de alcohol, Alcohol y adicciones,
Adicciones, Prevencion de las Adicciones y Drogas y sus efectos biopsicosociales
en instituciones educativas como Grupo Colegio Mexiquense, Instituto Friedrich
Honan Herbart, Secundaria Oficial nimero 09 "Le6n Guzman" y secundaria "Olimpo
Nueva Generacion".

Asimismo, con el programa "Inter-Juventus" se busca propiciar el desarrollo integral
de las y los jévenes con charlas sobre: Habitos de estudio y disciplina escolar,
Dependencia emocional, Pérdidas y duelos, Violencia en el noviazgo y Educacién
de calidad, en escuelas como Grupo Colegio Mexiquense, Instituto Friedrich Honan
Herbart y la Secundaria Oficial nimero 0011 "Cinco de Mayo".

Por otro lado, para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030 se lleva a cabo el programa "Ponte Trucha" con platicas como
Desarrollo Personal y Plan de Vida, Paz y discriminacion, Autoestima, Equidad de
género y Convivencia escolar, las cuales hasta el momento se han impartido en los
centros escolares antes mencionados.

En tanto, para concientizar a los jovenes sobre diversos temas de prevencion
sexual, con el programa "Sex educacion” se resuelven la dudas de las y los alumnos
y se habla con ellos abiertamente de temas como Sexualidad, Métodos
anticonceptivos, Prevencion del embarazo y Pudor y sexualidad.
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La Direccion de Apoyo a la Juventud continuara llevando mas pléticas y actividades
gratuitas a las escuelas de la capital, por lo que si alguna institucion quiere participar
en alguno de estos programas, se les invita a contactar a la dependencia a través
de sus redes sociales, donde se les dara toda la informacion necesaria.
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