
¿Qué hacer en caso 
de ser víctima de 
violencia familiar o 
de género?

EVITA JUSTIFICAR 
LA VIOLENCIA

NO TE QUEDES 
CALLADO O CALLADA 

PROTÉGETE

PIDE AYUDA

TIPOS DE 
VIOLENCIA

MODALIDADES

Daña tu autoestima 

Te insulta, te humilla, descalifica, 
aísla, te cela demasiado, te vigila. 

Se apropia del dinero y los bienes, 
te impide ganar tu propio dinero, 
oculta la existencia de bienes.

Daña tu cuerpo.

Si te empuja, te patea, te da 
cachetadas, te arrincona e 
inmoviliza, te arroja objetos.

Se apropia de tu sexualidad.

Te obliga a tener sexo, exige 
que realices prácticas que no 
quieres, se niega a usar 
preservativo, te obliga a tener 
sexo con otras personas.

FÍSICA

SEXUAL

PSICOLÓGICA

PATRIMONIAL Y 
ECONÓMICA

Familiar

Laboral

Docente

En la comunidad

Institucional

Feminicida



Estamos para 
ayudarte 

uespecializadaengenero@gmail.com

Número de emergencias 

Urawa esquina 5 de Mayo, 
Col. Valle Verde, San Sebastián. 

722 622 2045
722 622 2136 
722 659 1892 

Horario de 24 horas los 365 días del año.  

MÓDULO 
DE ATENCIÓN 

POLICÍA DE

GÉNERO

UNIDAD 
ESPECIALIZADA 

EN GÉNERO

Ponle fin 
para tener un principio


