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Comunicado Nim. 083/2023
INVITA TOLUCA AL CONVERSATORIO "LA MULTIDISCIPLINARIEDAD DEPORTIVA"

e Conéctate hoy, el miércoles 1 de febrero a las 19:00 horas

Toluca, Estado de México, 1 de febrero de 2023.- El Instituto Municipal de Cultura Fisica
y Deporte de Toluca (IMCUFIDET) invita a la poblacion a participar en el Conversatorio "La
Multidisciplinariedad Deportiva" a cargo del especialista en Medicina de la Actividad Fisica
y el Deporte, Francisco Balbéas Lara.

La cita es hoy, miércoles 1 de febrero a las 19:00 horas a través de la plataforma Zoom, en
la que el especialista proporcionara informacion, conocimientos y experiencias de acciones
que promuevan estilos de vida activos y saludables.

El gobierno municipal de Toluca, que preside el alcalde Raymundo Martinez Carbajal,
trabaja en el fortalecimiento del tejido social aprovechando las tecnologias para llegar a
nifios y jovenes que quieran convertirse en grandes deportistas y llenen a Toluca de vida.
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