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Comunicado NUm. 170/2023
TOLUCA SERA SEDE DEL EVENTO DEPORTIVO MASIVO MODO SALUDABLE

¢ Iniciativa coordinada entre el Ayuntamiento y Grupo Acir, espera superar la meta
de 5 mil asistentes

e Se realizara el 26 de marzo a las 7:00 horas en el Parque Metropolitano
Bicentenario

¢ Habra mega clase de zumba, un mural interactivo de arte urbano, un rodatlén y
muchas sorpresas mas

Toluca, Estado de México, 1 de marzo de 2023.- El gobierno municipal de Toluca y Grupo
Acir invitan a la poblacién a participar en el evento masivo Modo Saludable que se llevara
a cabo el 26 de marzo a las 7:00 horas en el Parque Metropolitano Bicentenario, en el que
podran disfrutar de una mega clase de zumba, un mural interactivo de arte urbano, un
rodatlon y muchas sorpresas mas, con las que podran pasar momentos de diversion,
alegria y cohesién social.

En conferencia de prensa, el director general de Desarrollo Social de la capital mexiquense,
Ignacio Zendejas Osorio, y el gerente general de Grupo Acir en Toluca, Saul Medina
Vazquez, compartieron los pormenores de este importante evento que busca promover la
cultura fisica, el deporte, los buenos habitos alimenticios y la sana convivencia, con lo que
se refuerza el tejido social.

El director de Desarrollo Social explico que el Ayuntamiento de Toluca que preside
Raymundo Martinez Carbajal se une con mucha alegria a esta campafia social impulsada
por Grupo Acir, orientada a motivar a las personas a un estilo de vida méas saludable, tanto
fisica como mentalmente porque son acciones en las que el Ayuntamiento trabaja de forma
permanente, y agradecié que hayan elegido a la capital mexiquense como sede de este
magno evento presencial que se va a replicar a mas de 20 ciudades a través de redes
sociales.

Recordd que al inicio de la presente administraciéon la ciudad estaba abandonada y con
muchas deficiencias, pero gracias al trabajo en equipo entre gobierno y ciudadania, poco a
poco se haido recuperando y se ha demostrado la participacion de la poblacién en exitosos
eventos como la Feria y Festival Cultural Internacional del Alfefiique y los Desfiles
Catrineando y Navidefio, asi como otras iniciativas que han ayudado a reactivar la situacion
econdmica y social, ademas de establecer mecanismos de confianza, por lo que este
ejercicio sin duda superard la meta de asistencia.

Asimismo, explicé que se tienen preparados esquemas de seguridad, logistica, hidratacion
y proteccion civil para salvaguardar la integridad fisica de los asistentes a esta loable
iniciativa de alto impacto que, sin duda, ayudara a elevar la calidad de vida de la poblacion;
ademas, destaco que las actividades seran gratuitas para los asistentes, ya que el costo
econdmico sera cubierto por Grupo Acir, con la finalidad de impulsar el modo saludable vy,
con ello, la reconstruccion del tejido social al cuidar la salud fisica y mental de todas y todos.
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Por su parte, el gerente general de Grupo Acir en Toluca, Saul Medina Vazquez, agradecio
el apoyo del Presidente Municipal y su compromiso con esta onceava edicion que busca
superar los 5 mil asistentes que hubo en la Ultima activacioén cuatro afios atras, por lo que
este 2023 sera el regreso de Grupo Acir a los eventos publicos masivos y se contara con
cinco escenarios, sorpresas y regalos para los asistentes.

En su intervencion, la jefa del Departamento de Impulso Juvenil de Toluca, Sofia Karime
Silva Ibafiez, explicd que la Direccion de Apoyo a la Juventud -que esta administracion se
ha convertido en un gran aliado y respaldo de este sector- tiene planeadas actividades para
toda la familia, principalmente para los jévenes, por lo que ofreceran un curso de movilidad
sustentable denominado Rodatlon, para que aprendan cémo moverse en bicicleta en la
ciudad, asi como el mural interactivo de arte urbano sobre identidad toluquefia en el
bajopuente frente al parque, a fin de motivarlos a realizar proyectos que beneficien su
desarrollo personal y profesional.

Finalmente, la master trainer de zumba fitness juvenil, Miriam Quintana Martinez dijo que
habra una Mega Clase de Zumba durante dos horas, impartida por 50 instructores
certificados, en la que podran participar personas de todas las edades, ya que de forma
divertida haran actividad fisica al ritmo de merengue, danzén, salsa, cumbia, reggaeton y
ska, entre otros.
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