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Comunicado Núm. 170/2023 

TOLUCA SERÁ SEDE DEL EVENTO DEPORTIVO MASIVO MODO SALUDABLE 

 

 Iniciativa coordinada entre el Ayuntamiento y Grupo Acir, espera superar la meta 
de 5 mil asistentes   

 Se realizará el 26 de marzo a las 7:00 horas en el Parque Metropolitano 
Bicentenario 

 Habrá mega clase de zumba, un mural interactivo de arte urbano, un rodatlón y 
muchas sorpresas más 

 

Toluca, Estado de México, 1 de marzo de 2023.- El gobierno municipal de Toluca y Grupo 

Acir invitan a la población a participar en el evento masivo Modo Saludable que se llevará 

a cabo el 26 de marzo a las 7:00 horas en el Parque Metropolitano Bicentenario, en el que 

podrán disfrutar de una mega clase de zumba, un mural interactivo de arte urbano, un 

rodatlón y muchas sorpresas más, con las que podrán pasar momentos de diversión, 

alegría y cohesión social. 

 

En conferencia de prensa, el director general de Desarrollo Social de la capital mexiquense, 

Ignacio Zendejas Osorio, y el gerente general de Grupo Acir en Toluca, Saúl Medina 

Vázquez, compartieron los pormenores de este importante evento que busca promover la 

cultura física, el deporte, los buenos hábitos alimenticios y la sana convivencia, con lo que 

se refuerza el tejido social. 

 

El director de Desarrollo Social explicó que el Ayuntamiento de Toluca que preside 

Raymundo Martínez Carbajal se une con mucha alegría a esta campaña social impulsada 

por Grupo Acir, orientada a motivar a las personas a un estilo de vida más saludable, tanto 

física como mentalmente porque son acciones en las que el Ayuntamiento trabaja de forma 

permanente, y agradeció que hayan elegido a la capital mexiquense como sede de este 

magno evento presencial que se va a replicar a más de 20 ciudades a través de redes 

sociales. 

 

Recordó que al inicio de la presente administración la ciudad estaba abandonada y con 

muchas deficiencias, pero gracias al trabajo en equipo entre gobierno y ciudadanía, poco a 

poco se ha ido recuperando y se ha demostrado la participación de la población en exitosos 

eventos como la Feria y Festival Cultural Internacional del Alfeñique y los Desfiles 

Catrineando y Navideño, así como otras iniciativas que han ayudado a reactivar la situación 

económica y social, además de establecer mecanismos de confianza, por lo que este 

ejercicio sin duda superará la meta de asistencia.  

 

Asimismo, explicó que se tienen preparados esquemas de seguridad, logística, hidratación 

y protección civil para salvaguardar la integridad física de los asistentes a esta loable 

iniciativa de alto impacto que, sin duda, ayudará a elevar la calidad de vida de la población; 

además, destacó que las actividades serán gratuitas para los asistentes, ya que el costo 

económico será cubierto por Grupo Acir, con la finalidad de impulsar el modo saludable y, 

con ello, la reconstrucción del tejido social al cuidar la salud física y mental de todas y todos. 



 
  
  
“2023. Año del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”. 

 

 

COORDINACIÓN GENERAL DE COMUNICACIÓN SOCIAL 

Avenida Independencia Pte. 207, Col. Centro, Toluca, México, C.P. 50000 

Tel.: (722) 2 76 19 00 ext. 669 

 

Por su parte, el gerente general de Grupo Acir en Toluca, Saúl Medina Vázquez, agradeció 

el apoyo del Presidente Municipal y su compromiso con esta onceava edición que busca 

superar los 5 mil asistentes que hubo en la última activación cuatro años atrás, por lo que 

este 2023 será el regreso de Grupo Acir a los eventos públicos masivos y se contará con 

cinco escenarios, sorpresas y regalos para los asistentes.  

 

En su intervención, la jefa del Departamento de Impulso Juvenil de Toluca, Sofía Karime 

Silva Ibáñez, explicó que la Dirección de Apoyo a la Juventud -que esta administración se 

ha convertido en un gran aliado y respaldo de este sector- tiene planeadas actividades para 

toda la familia, principalmente para los jóvenes, por lo que ofrecerán un curso de movilidad 

sustentable denominado Rodatlón, para que aprendan cómo moverse en bicicleta en la 

ciudad, así como el mural interactivo de arte urbano sobre identidad toluqueña en el 

bajopuente frente al parque, a fin de motivarlos a realizar proyectos que beneficien su 

desarrollo personal y profesional. 

  

Finalmente, la master trainer de zumba fitness juvenil, Miriam Quintana Martínez dijo que 

habrá una Mega Clase de Zumba durante dos horas, impartida por 50 instructores 

certificados, en la que podrán participar personas de todas las edades, ya que de forma 

divertida harán actividad física al ritmo de merengue, danzón, salsa, cumbia, reggaetón y 

ska, entre otros. 

 

 

 
 


