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INCLUSIÓN LABORAL MEJORA LA VIDA DE  ADULTOS MAYORES Y PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD 

 

 Agradecen personas con discapacidad y adultos mayores la realización de 
jornadas laborales 

 

Toluca, Estado de México, 14 de septiembre de 2023.- Cientos de adultos mayores, 

personas con discapacidad y empresas empleadoras agradecen al Presidente Honorario 

del Sistema Municipal DIF, Raymundo Martínez Zendejas y al Presidente Municipal de 

Toluca, Raymundo Martínez Carbajal, la realización de jornadas laborales que, además de 

darles la oportunidad de encontrar una fuente de ingresos, permiten a los involucrados se 

sientas útiles y mejorar su calidad de vida.  

 

En este sentido, los beneficiados Alvaro Romero y Silvia Reyes, señalaron el apoyo que 

estas jornadas representan para los adultos mayores, ya que les permite sentirse jóvenes 

nuevamente y poder apoyar económicamente en sus casas;  “nos dan la oportunidad de 

sentirnos útiles y que podamos recibir una bonificación por nuestro trabajo”, señalaron. 

 

Las más de 300 vacantes ofrecidas durante la exitosa jornada, representan una oportunidad 

tangible para aquellas personas que aún desean aportar y enriquecer los espacios 

laborales, asimismo, permite que nuevas empresas se sumen a este gran movimiento de 

seguir contemplando a este 14 por ciento de la población toluqueña que antes no era 

considerado.  

 

Juana Telles, afirmó que el trabajo es una bendición, el cual le brinda salud emocional y 

psicológica ya que permite mantenerse ocupada y distraerse de la soledad que a veces la 

acompaña por su edad, asimismo, aseguro que “todos los viejitos podemos dar mucho 

todavía”. 

 

Cabe destacar que el  Ayuntamiento y del DIF Toluca mantienen como prioridad su 

compromiso por facilitar a los adultos mayores y personas con discapacidad la esperanza 

de encontrar una opción de trabajo digno y seguro, para así asegurar una Toluca Llena de 

Vida. 


