
 
  
  
“2023. Año del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento del Derecho al Voto de las Mujeres en México”. 

 

 

Comunicado Núm. 791/2023 

EXITOSA CAPACITACIÓN DE ULTIMATE FRISBEE Y BASQUETBOL EN LA 

ESCUELA MUNICIPAL DEL DEPORTE DE SAN CRISTÓBAL HUICHOCHITLÁN 

 

 Se busca especializar a personas que promuevan diversas disciplinas deportivas 

 Participaron 70 profesionales del deporte en una sesión teórico- práctica 

 Invitan a estar atentos para próximas capacitaciones en 2024 
 

Toluca, Estado de México, 11 de diciembre de 2023.- A través del Instituto Municipal de 

Cultura Física y Deporte de Toluca (IMCUFIDET), el gobierno municipal busca especializar 

a personas que promuevan diversas disciplinas deportivas con el objetivo de generar un 

gran semillero de atletas mediante la enseñanza y la práctica de entrenamientos en Ultimate 

Frisbee y Basquetbol. 

  

En la primera de varias capacitaciones que impulsa el IMCUFIDET en colaboración con la 

Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte (CONADE) y los Centros del Deporte 

Escolar y Municipal (CEDEM) participaron 70 profesionales del deporte en una sesión 

teórica y práctica con duración de cuatro horas.  

  

Las ponencias se impartieron en la Escuela Municipal del Deporte de San Cristóbal 

Huichochitlán, donde Miguel Vargas Soto, presidente de la asociación del también conocido 

disco volador, destacó el gran interés de los jóvenes de Toluca por practicar la disciplina. 

  

Asimismo, aplaudió que el gobierno municipal introduzca en sus actividades, 

entrenamientos de esta disciplina, así como contemplarlos para su oferta deportiva dentro 

de los espacios municipales.  

  

En lo que respecta al Basquetbol, los entrenadores Rafael Enrique Yáñez Camacho y Juan 

Carlos Meneses Olmos, compartieron sus conocimientos a las y los asistentes, a fin de 

impulsar la práctica deportiva y el desarrollo de un estilo de vida saludable en la comunidad.  

  

La autoridad municipal informó a las y los interesados, acudir a las pláticas, talleres y 

conferencias, permanecer atentos a las redes oficiales del IMCUFIDET porque se 

anunciarán nuevas fechas para el año 2024. 

 

 

 


