COORDINACION
DE PROTECCION CIVIL

TOLUCA

DE OPORTUNIDADES Y PROGRESO

En marco de la conmemoracién del Dia Nacional del Bombero y con el objetivo de fomentar la actividad fisica y habitos
saludables mediante la convivencia familiar, la Coordinacién de Proteccién Civil y Bomberos a través del Instituto Municipal de
Cultura Fisica y Deporte.

CONVOCA

A toda la ciudadania, clubes deportivos, instituciones, cuerpos de bomberos del Valle de Toluca, y de otros municipios a la

XCarrera Atlética

PRENDETE
2026 _

y

EN BENEFICIO Y DISTINCION AL
HEROICO CUERPO DE BOMBEROS DE TOLUCA.

JASES |
In / 9 )<Y

5 9

DOMINGO LUGAR DE SALIDAY META CATEGORIAS RAMAS DISTANCIAS
Estaciéon Central de Bomberos Toluca, | Categorias: Bomberil, Libre »Publico en general y bomberos SIN EPPy ERA 5y 10K
1 6 ubicada en Fidel Velazquez e Infantil (bomberitos 6 a 8 | Femenil » Publico en general y bomberos CON EPP y ERA 5K
esquina 28 de octubre, Colonia Vértice, | afios, rescatistas 9 a 11 aftos | Y Varonil *Bomberitos 200 m
DE AGOSTO Delegacién San Sebastian. y paramédicos 12 a 14 afios). *Rescatistas 400 m
DE 2026 » Paramédicos 800 m

RARIOS

D Calentamiento: 07:00 horas

® Salida Carrera 10K: 08:00 horas

» Salida Carrera 5K: 08:15 horas

®» Salida Carrera 800 m: 08:25 horas
®» Salida Carrera 400 m: 08:35 horas
p Salida Carrera 200 m: 08:45 horas

Se premiara a los tres primeros lugares
de cada categoria y rama con premios
que determinara el comité organizador.

RIPCIONES

El periodo de inscripcion sera del 15 de julio al 14
de agosto de 2026, en linea a través de la siguiente
liga:

https://forms.gle/61py9U9XeFVZVHMP7

Bomberos que corran con EPP
(Equipo de Proteccion Personal)
y ERA (Equipo de Respiracion
Auténoma) deberan presentarse
alas 06:00 horas en el patiode la
Estacién Central para la revision
del mismo.

DE RECUPERACION

Publico en General

Presencial en las instalaciones de la Coordinacién
de Proteccioén Civil y Bomberos.

El cierre de registro sera el viernes 14 de agosto a

las 18:00 horas
A DE PAGO

El pago de la cuota de inscripcién debera

.3

La entrega de los kits sera el dia sabado 15

» $350.00 pesos por persona del 14 al 31 de julio. realizarse mediante transferencia  (SPEI), | de agosto en un horario de 09:00 a 15:00,

depésito bancario o en efectivo. en las instalaciones de Ford Sanchez

» $400.00 pesos por persona del 01 al 14 de agosto. T Toluca. Los paquetes estaran sujetos a

- CLABE INTERBANCARIA: disponibi’lida’d;. una vez ago’tados, se

Bomberos de Otros Municipios 792969069182974210 entrggara unlclanfwen;e eJ In;:mero de
® $300.00 pesos por persona del 14 al 31 de julio INSTITUCION: participante SRESMECHRIESEEECEs

MERCADO PAGO
Concepto: Nombre completo del participante

Todos los corredores tendran acceso a un
kit de recuperacién, servicio de hidrataciéon

®» $350.00 pesos por persona del 01 al 14 de agosto

La categoria infantil participa mediante donacién
en especie con valor sugerido de $150.00 pesos
por nino.

Consulta la lista de materiales autorizados
escaneado el QR.

y distancia

Ejemplo: MariaMirandaZepeda5K
La inscripcion incluye:

® NUmero

®» Playera conmemorativa

®» Medalla de participacién

ESCANEA Y CONSULTA
TODA LA INFORMACION

Escanea el cédigo QR para

acceder al PDF con todo lo que necesitas saber:

y asistencia médica durante el evento. No
habra servicio de guardarropa.

¥ Reglamento ¥ Equipo de proteccioén

@ Lista de insumos para
inscripcién de ninos de 6 a 14 anos

¥ Rutas de la carrera




